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ǿǿǿΦŎŀǇŜƳŀȅŎƻǳƴǘȅƴƧΦƎƻǾκнлл 



5ŜŀǊ {9bLhw /hwt{κw{±t ±ƻƭǳƴǘŜŜǊΥ 
 
²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ {9bLhw /hwt{κw{±t όwŜǝǊŜŘ {ŜƴƛƻǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ 
tǊƻƎǊŀƳύΦ  ¸ƻǳ ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ƎǊƻǳǇ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ /ƻǊǇƻǊŀǝƻƴ ŦƻǊ bŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
{ŜǊǾƛŎŜ ¢Ǌǳǎǘ !Ŏǘ мффо ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΦ  ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǊŜ ŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŜȅ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƻ 
ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻǳƴǘǊȅΦ  ¸ƻǳ ōǊƛƴƎ ŀ ƭƛŦŜ ǝƳŜ ƻŦ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƻ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎΦ 
 
¢Ƙƛǎ {ŜƴƛƻǊ /ƻǊǇǎκw{±t IŀƴŘōƻƻƪ ǿŀǎ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ŀŎǉǳŀƛƴǘ 
ȅƻǳ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴ /ŀǇŜ aŀȅ /ƻǳƴǘȅΦ  ²Ŝ 
ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŬƴŘ ƛǘ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛƴ ŀƴǎǿŜǊƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ 
!ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎ ŀƴŘ w{±tΦ 
 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ 
!ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎ ŀƴŘ w{±t ƻŶŎŜ ŀǘ уус-опллΦ 
 
!a9wL/hwt{ {9bLhw{ ϧ w{±t ±h[¦b¢99w{ a!Y9 ¢I9 

5LCC9w9b/9 Lb /!t9 a!¸ /h¦b¢¸Η 

{ƛƴŎŜǊŜƭȅΣ 
 
 
wŀŎƘŜƭ {ŀƴŦƻ 
tǊƻƎǊŀƳ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

 



 
PURPOSE & MISSION 

¢ƘŜ {9bLhw /hwt{κw{±t ƛǎ ŀǳǘƘƻǊƛȊŜŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ /ƻǊǇƻǊŀǝƻƴ ŦƻǊ 
bŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜ ό/b/{ύ ¢Ǌǳǎǘ !Ŏǘ ƻŦ мффо ŀƴŘ ƛǎ 
ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƴŜǘǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴ ŦƻǊ 
ǇŜƻǇƭŜ рр ŀƴŘ ƻǾŜǊΦ w{±t !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎ ŎƻƴƴŜŎǘǎ ǇŜƻǇƭŜ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘ ǘƘŜƳ ǘƘŜ ƳƻǎǘΦ  ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎƻ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƘŀǘ 
ǎǳƛǘǎ ǘƘŜƛǊ ǘŀƭŜƴǘǎΣ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΣ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ {ŜǊǾƛŎŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 
ŀǊŜ ŀǎ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀǎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǎŜǊǾŜΦ  
 
¢ƘŜ aƛǎǎƛƻƴ ƻŦ w{±t ŀƴŘ !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎ ƛǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƭƛǾŜǎΣ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ŦƻǎǘŜǊ ŎƛǾƛŎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΦ 

 
 
¢I9 IL{¢hw¸ hC {9bLhw /hwt{ w{±t Lb /!t9 a!¸ /h¦b¢¸ 

Lƴ мфтп w{±t ŎŀƳŜ ǘƻ /ŀǇŜ aŀȅ /ƻǳƴǘȅ ŀƴŘ ǿŀǎ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
/ŀǇŜ aŀȅ /ƻǳƴǘȅ .ƻŀǊŘ ƻŦ /ƘƻǎŜƴ CǊŜŜƘƻƭŘŜǊǎΦ  hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ пу 
ȅŜŀǊǎ ǘƘŜ w{±t tǊƻƎǊŀƳ ƻŦ /ŀǇŜ aŀȅ /ƻǳƴǘȅ Ƙŀǎ ƎǊƻǿƴ ŦǊƻƳ фл 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƛƴ мм ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎǘŀǝƻƴǎ ǘƻ мср ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ нл 
ǎǘŀǝƻƴǎ ǿƘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƻǾŜǊ рлΣллл ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ  w{±t 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƻǊƪ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎΣ 
ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǇǊŜǇŀǊŜŘƴŜǎǎΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΣ ǘŀȄ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ 
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŀǊŜŀǎΦ 
 
¢ƘŜ ŬǊǎǘ w{±t 5ƛǊŜŎǘƻǊ ǿŀǎ WŜǊŜƳȅ .Φ /ƭŀǊƪ όмфтп ς мфтрύ ŦƻƭƭƻǿŜŘ 
ōȅ WŀƳŜǎ ²ŀƭǎƘ όмфтр ς мфусύΣ wƻǎŀƭƛŜ ¢ƛƳƳƛƴǎ όмфусύΣ [ƛƴŘŀ 
¢ŀȅƭƻǊ-5ŀȅ όмфут ς нллуύΣ ±ƛǾƛŀƴ [ŜŜ {ƘǳǇŜǊǘ όнллу ς нлмоύ Wƻŀƴ 
wƻǿƭŀƴŘ όнлмо - нлмтύ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘƭȅ wŀŎƘŜƭ {ŀƴŦƻΦ  {9bLhw 
/hwt{κw{±t ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƎƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ǘŀƭŜƴǘǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ 
ƭƛǾŜǎ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ /ŀǇŜ aŀȅ /ƻǳƴǘȅΦ ²ƛǘƘƻǳǘ ǘƘƛǎ 
ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƻǳǊ /ƻǳƴǘȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ 
Ƴŀƴȅ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  



 

BENEFITS OF SERVIING 

9ȄǇƭƻǊŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀǎ ŀƴ !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎ κ w{±t 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOLUNTEER RECOGNITION  

wŜŎƻƎƴƛǝƻƴΣ ōƻǘƘ ŦƻǊƳŀƭ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀƭΣ ƛǎ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ w{±tΦ 
w{±t ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƳŀƪŜ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƳǇŀŎǘ ōȅ ǎŜǊǾƛƴƎ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 9ŀŎƘ ȅŜŀǊ ǘƘŜ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜǊǎ ƻŦ /ŀǇŜ aŀȅ /ƻǳƴǘȅ 
ŀƴŘ ǘƘŜ w{±t tǊƻƎǊŀƳ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ƘƻƴƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǘ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ŜǾŜƴǘǎΦ !ƭƭ ŀŎǝǾŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ 
ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ 

IŜŀƭǘƘ ϧ ²ŜƭƭƴŜǎǎ !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎ ŀǎ уп҈ ƻŦ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǊŜǇƻǊǘ ǎǘŀōƭŜ ƻǊ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘ ŀƊŜǊ ƻƴŜ ȅŜŀǊ ƻŦ 
ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

{ŜƭŦ-ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ {ŜŜ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǎ ȅƻǳ 
ōǳƛƭŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ȅƻǳ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ƴŜǿ ƻƴŜǎΦ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 
ōƛƎƎŜǊΣ ǎƛƴŎŜ уу҈ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ŦŜƭǘ ŀ ƭŀŎƪ ƻŦ 
ŎƻƳǇŀƴƛƻƴǎƘƛǇ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŦŜǿŜǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ŀƊŜǊ 
ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀƴ !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΦ 

bŜǿ {ƪƛƭƭǎ !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƻƊŜƴ ǘŀǇ ǘƘŜƛǊ 
ǿŜŀƭǘƘ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǿƛǎŘƻƳ ŀƴŘ ŎƘŀƴƴŜƭ ƛǘ ƛƴ ƴŜǿ 
ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΦ  

LƴǎǳǊŀƴŎŜ /ŀǇŜ aŀȅ /ƻǳƴǘȅ w{±t ƻũŜǊǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 
ƭƛŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ŜȄŎŜǎǎ ŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ ƭƛŀōƛƭƛǘȅ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΦ  



 

VOLUNTEER OPPORTUNITIES 

!ǎ ŀƴ !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊκw{±t ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŎƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳ ŀ 
ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳŜŀƭ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǘƻ 
ƘƻƳŜōƻǳƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ƳŜƴǘƻǊƛƴƎ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ 
ǘŀȄ ŦƻǊƳǎΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦǊŀƛƭ ŜƭŘŜǊƭȅΣ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 
ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǊŜǇŀǊŜΣ ǊŜǎǇƻƴŘΣ ƻǊ ǊŜŎƻǾŜǊ 
ŦǊƻƳ ŘƛǎŀǎǘŜǊǎ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜΦ ¢ƘŜ w{±t tǊƻƎǊŀƳ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ǿƛƭƭ 
ƎǳƛŘŜ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ ǎŜǘ ǳǇ ŀƴ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
w{±t {ǘŀǝƻƴ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎ ǿƘŀǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ ¢ƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ w{±t ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 
ŀǊŜ ǿƛǘƘƛƴ !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎΩ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΣ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƳŜŀƴǘ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ƎƻŀƭǎΣ ŀƴŘ ƳŜŀǎǳǊŜŘ ōȅ w{±t 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ǎǳǊǾŜȅǎΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǿǊƛǧŜƴ 
ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǇŜǊŦƻǊƳΦ ¢ƘŜ 
w{±t 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŀƴŘ ǘƘŜ w{±t {ǘŀǝƻƴ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ŀƴŘ ƳƻƴƛǘƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƛƴ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ŀŎǝǾƛǘȅΩǎ ƎƻŀƭǎΦ  !ƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ŀƴ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜΦ w{±t ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ Řƻ ƴƻǘ ǊŜŎŜƛǾŜ ƳƻƴŜǘŀǊȅ 
ŎƻƳǇŜƴǎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎŜǊǾƛŎŜΤ ƘƻǿŜǾŜǊΣ aƻōƛƭŜ aŜŀƭǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 
ŘǊƛǾŜǊǎ ŀǊŜ ŎƻƳǇŜƴǎŀǘŜŘ ŦƻǊ ƳƛƭŜŀƎŜ ŀŎŎǊǳŜŘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎŀǊ 
ǿƘŜƴ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ƳŜŀƭǎ ǘƻ ƘƻƳŜ ōƻǳƴŘ ŎƭƛŜƴǘǎΦ  



 

VOLUNTEER HOURS 

¢ƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǝƳŜ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŎƘƻƻǎŜǎ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀǘ Ƙƛǎ ƻǊ 
ƘŜǊ ŀǎǎƛƎƴŜŘ ǎǘŀǝƻƴ ƛǎ Ƴǳǘǳŀƭƭȅ ŀƎǊŜŜŘ ǳǇƻƴ ōȅ ǘƘŜ {ǘŀǝƻƴ 
{ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ƘƻǳǊǎ ŀǊŜ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ƻƴ ŀ 
ƳƻƴǘƘƭȅ ǝƳŜ ǎƘŜŜǘ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ōȅ ǘƘŜ 
{ǘŀǝƻƴ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊΦ !ƭƭ ǝƳŜ ǎƘŜŜǘǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎƛƎƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 
ŀƴŘ ǘƘŜ {ǘŀǝƻƴ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ŀƴŘ ǎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ w{±t ƻŶŎŜ ōȅ ǘƘŜ млǘƘ 
ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳƻƴǘƘΦ ό!ƴ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ ǎƘŜŜǘ ƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 
ƛƴ ǘƘƛǎ ƘŀƴŘōƻƻƪύΦ  ! ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƛƴŀŎǝǾŜ ƛŦ ƘŜ ƻǊ ǎƘŜ 
Ƙŀǎ ƴƻǘ ǎŜǊǾŜŘ ŀƴȅ ƘƻǳǊǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊΦ 
aŜŘƛŎŀƭ ǊŜŀǎƻƴǎ ŀǊŜ ǾŀƭƛŘ ŀōǎŜƴŎŜǎΦ 
 

 
VOLUNTEER INSURANCE 

!ŎŎƛŘŜƴǘ LƴǎǳǊŀƴŎŜ ς ¦ƴŘŜǊ ǘƘƛǎ ǇƻƭƛŎȅ ŀƭƭ !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎκ
w{±t ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴƧǳǊȅ ƻŎŎǳǊǊƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘΦ  ¢ƘŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀǇǇƭƛŜǎ ǿƘƛƭŜ ǘǊŀǾŜƭƛƴƎ 
ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ŀƴŘ ǿƘƛƭŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎκw{±tΦ   
tŜǊǎƻƴŀƭ [ƛŀōƛƭƛǘȅ ς ¢Ƙƛǎ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǇǊƻǘŜŎǘǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 
ƛƴƧǳǊȅ ƻǊ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ŘŀƳŀƎŜ ƭƛŀōƛƭƛǘȅ ŎƭŀƛƳǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŘǳǝŜǎΦ  ¢ƘŜ ƭƛƳƛǘ ƻŦ ƭƛŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ 
ϷмллΣллл ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜΦ 
9ȄŎŜǎǎ !ǳǘƻ [ƛŀōƛƭƛǘȅ ς ¢ƘŜ ƭƛƳƛǘǎ ŦƻǊ ōƻŘƛƭȅ ƛƴƧǳǊȅ ŀƴŘ ǇǊƻǇŜǊǘȅ 
ŘŀƳŀƎŜǎ ŎƻƳōƛƴŜŘ ƛǎ ϷрллΣллл ŀƴŘ ŀǊŜ ƛƴ ŜȄŎŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ŀǎ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ 
 
¢Ƙƛǎ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŘǳǇƭƛŎŀǘŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ǇŀƛŘ ōȅ aŜŘƛŎŀǊŜ ƻǊ 
ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǾŀƭƛŘ ŎƻƭƭŜŎǝōƭŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƻǊ ǎǳōǎǝǘǳǘŜ ŦƻǊ 

ŀƴȅ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƴƻǿ ŎŀǊǊȅΦ 
 

 
 



 

VOLUNTEER SEPARATION 

±ƻƭǳƴǘŀǊȅ ǎŜǇŀǊŀǝƻƴ ƻŎŎǳǊǎ ǿƘŜƴ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǊŜǎƛƎƴǎ ƻǊ ǊŜǝǊŜǎΦ 
±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƘŜƛǊ {ǘŀǝƻƴ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ŀƴŘ ƻǊ 
ǘƘŜ w{±t tǊƻƎǊŀƳ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƴƻǝŎŜ ƻŦ ƛƴǘŜƴǘ ǘƻ ǊŜǎƛƎƴ ǎǘŀǝƴƎ ǘƘŜ 
ǊŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ƭŜŀǾƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ƭŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜΦ ! 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǿƘƻ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǎŜǊǾŜ ŀƴȅ ƘƻǳǊǎ ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ 
ƳƻƴǘƘǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ Ƙƛǎ ƻǊ ƘŜǊ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊ Ƴŀȅ ōŜ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀōŀƴŘƻƴŜŘ ǘƘŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƭȅ 
ǊŜǎƛƎƴŜŘ ŦǊƻƳ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘΦ 

LƴǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ǎŜǇŀǊŀǝƻƴ ƻŎŎǳǊǎ ǿƘŜƴ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛǎ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜŘ ōȅ 
ǘƘŜƛǊ {ǘŀǝƻƴ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ƻǊ w{±t tǊƻƎǊŀƳ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŦƻǊ όōǳǘ ƴƻǘ 
ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻύ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ǳƴŀǳǘƘƻǊƛȊŜŘ ŀōǎŜƴŎŜǎΣ ƳƛǎŎƻƴŘǳŎǘΣ ƻǊ 
ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǇŜǊŦƻǊƳ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘǎ ŀƴŘκƻǊ ŀŎŎŜǇǘ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴΦ  hƴ ƻǊ 
ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΩǎ ƭŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ŀƴ ŜȄƛǘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǎƘƻǳƭŘ 
ōŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ǘƻ ŀǎŎŜǊǘŀƛƴ ǿƘȅ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛǎ ōŜƛƴƎ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜŘΦ 
! ǿǊƛǧŜƴ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜǇŀǊŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀƴŘ ƪŜǇǘ ƻƴ ŬƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ w{±t tǊƻƎǊŀƳ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ  

 

 

CAPE MAY COUNTY RSVP VOLUNTEER STATIONS 

¶ !ƳŜǊƛŎŀƴ wŜŘ /Ǌƻǎǎ 
¶ .ŜǘƘŜƭ /ƻƳƳŀƴŘƳŜƴǘ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ 
ϧ {ƻǳǇ YƛǘŎƘŜƴ 
¶ /a/ /ƭŜǊƪΩǎ hŦŦƛŎŜ 
¶ /a/ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ϧ    
aŜŘƛŎŀƭ wŜǎŜǊǾŜ /ƻǊǇǎ 
¶ /ŀǇŜ wŜƎƛƻƴŀƭ aŜŘƛŎŀƭ /ŜƴǘŜǊ ϧ 
/ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 
¶ 5ƛǎŀōƭŜŘ !ƳŜǊƛŎŀƴ ±ŜǘŜǊŀƴǎ 
¶ DƭŜƴǿƻƻŘ !ǾŜƴǳŜ {ŎƘƻƻƭ 
¶ Iƻƭȅ wŜŘŜŜƳŜǊ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ  
¶ [ƻǿŜǊ /ŀǇŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ 
¶ aƻōƛƭŜ aŜŀƭǎ 

¶ bƻǊǘƘ ²ƛƭŘǿƻƻŘ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ 
¶ hŎŜŀƴ /ƛǘȅ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ 
¶ w{±t !ŘǾƛǎƻǊȅ /ƻǳƴŎƛƭ 
¶ wǳǘƎŜǊǎ /ƻƻǇŜǊŀǘƛǾŜ 9ȄǘΦ  
¶ {ǘŀǘŜ IŜŀƭǘƘ LƴǎǳǊŀƴŎŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 
tǊƻƎǊŀƳ 
¶ ¦ǇǇŜǊ ¢ƻǿƴǎƘƛǇ {ŜƴƛƻǊ ϧ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
/ŜƴǘŜǊ 
¶ ±C² tƻǎǘ рфпм 
¶ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƛƴ aŜŘƛŎƛƴŜ  
¶ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ LƴŎƻƳŜ ¢ŀȄ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 
¶ ²ƻƻŘōƛƴŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ 



 

AMERICORPS SENIORS PROHIBITED VOLUNTEER ACTIVITIES 

tǊƻƘƛōƛǘŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƘƛƭŜ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛǎ ƻƴ ǎƛǘŜ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 
ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 

9ƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ ŜƭŜŎǘƻǊŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǾƻǘŜǊ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΣ ǾƻǘŜǊ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ǘƻ ǇƻƭƭǎΣ ƻǊ ŜũƻǊǘǎ ǘƻ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƭŜƎƛǎƭŀǝƻƴΣ ǇŀǊǝǎŀƴ 
ǇƻƭƛǝŎŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻǊ ŀŘǾƻŎŀǝƴƎ ŦƻǊ ƻǊ ŀƎŀƛƴǎǘ ǇƻƭƛǝŎŀƭ ǇŀǊǝŜǎΦ 

!ǎǎƛǎǝƴƎΣ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ƻǊ ŘŜǘŜǊǊƛƴƎ ǳƴƛƻƴ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎΣ ƻǊ ƛƳǇŀƛǊƛƴƎ 
ŜȄƛǎǝƴƎ ŎƻƴǘǊŀŎǘǎ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻǊ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ōŀǊƎŀƛƴƛƴƎ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘǎΦ  

²ƘƛƭŜ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀǎ ŀƴ w{±t ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƛǎ ǇǊƻƘƛōƛǘŜŘ 
ŦǊƻƳ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴΣ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ǿƻǊǎƘƛǇ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ 
ƻǊ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ ǇǊƻǎŜƭȅǝȊŀǝƻƴ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŘǳǝŜǎΦ LŦ ǘƘŜ ǎǇƻƴǎƻǊ 
ƛǎ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ŎƻƴŘǳŎǘǎ ƛƴƘŜǊŜƴǘƭȅ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ 
ǘƘƻǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ƻũŜǊŜŘ ǎŜǇŀǊŀǘŜƭȅΣ ƛƴ ǝƳŜ ŀƴŘ ƭƻŎŀǝƻƴΣ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦǳƴŘŜŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎ 
ƎǊŀƴǘΦ 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ Řƻ ƴƻǘ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ŀƴȅ ŀŎǝǾƛǘȅ ǿƘƛŎƘ ǿƻǳƭŘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ 
ōŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ōȅ ŀƴ ŜƳǇƭƻȅŜŘ ǿƻǊƪŜǊ ƻǊ ǿƘƛŎƘ ǿƻǳƭŘ ǎǳǇǇƭŀƴǘ 
ǘƘŜ ƘƛǊƛƴƎ ƻŦ ƻǊ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛǎǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŜƳǇƭƻȅŜŘ ǿƻǊƪŜǊǎ ƻǊ 
ƛƳǇŀƛǊ ŜȄƛǎǝƴƎ ŎƻƴǘǊŀŎǘǎ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

bŜƛǘƘŜǊ ǘƘŜ ƎǊŀƴǘŜŜ ƴƻǊ ŀƴȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎǘŀǝƻƴ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ƻǊ ǊŜŎŜƛǾŜǎ 
ŎƻƳǇŜƴǎŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŜƴŜŬŎƛŀǊƛŜǎ ƻŦ {ŜƴƛƻǊ /ƻǊǇǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ 
!ƴȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎǘŀǝƻƴ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎ 
ǇǊƻƧŜŎǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǇǊŜŎƻƴŘƛǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ǎǘŀǝƻƴ ǘƻ ƻōǘŀƛƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 
ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

¦ƴŘŜǊ ƴƻ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ Ƴŀȅ ŀƴ w{±t ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŦŜŜ ŦƻǊ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŦǊƻƳ ǎŜǊǾƛŎŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎΣ ǘƘŜƛǊ ƭŜƎŀƭ ƎǳŀǊŘƛŀƴΣ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ƻǊ ŦǊƛŜƴŘǎΦ bƻ ǇŜǊǎƻƴΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΣ ƻǊ ŀƎŜƴŎȅ Ƴŀȅ 
ǊŜǉǳŜǎǘ ƻǊ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴȅ ŎƻƳǇŜƴǎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦ w{±t 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ 



 

EQUAL OPPORTUNITY POLICY 

¢ƘŜ wŜǝǊŜŘ {ŜƴƛƻǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ tǊƻƎǊŀƳ Ƙŀǎ ŀ ǇƻƭƛŎȅ ƻŦ Ŝǉǳŀƭ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΦ wŜƎǳƭŀǝƻƴǎ ǇǊƻƘƛōƛǘ ŀƴȅ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴ ōŀǎŜŘ ƻƴ 
ǊŀŎŜΤ ŎƻƭƻǊΤ ƴŀǝƻƴŀƭ ƻǊƛƎƛƴΤ ƘƻƳŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜΤ ƎŜƴŘŜǊΤ ŀƎŜΤ ǇƻƭƛǝŎŀƭ 
ŀŶƭƛŀǝƻƴΤ ǊŜƭƛƎƛƻƴΤ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΤ ƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƻǊ ƳŜƴǘŀƭ 
ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΦ  

 

 

AMERICORPS SENIORS PLEDGE 

L ǿƛƭƭ ƎŜǘ ǘƘƛƴƎǎ ŘƻƴŜ ŦƻǊ !ƳŜǊƛŎŀτǘƻ ƳŀƪŜ ƻǳǊ ǇŜƻǇƭŜ ǎŀŦŜǊΣ 
ǎƳŀǊǘŜǊΣ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ 

²ƘŜƴ ŦŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊŜǎǎƛƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ L ǿƛƭƭ ōǊƛƴƎ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ƻŦ ŀƭƭ 
ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ  

²ƘŜƴ ŦŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǘ ǊƛǎƪΣ L ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ǎǘŀȅ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ 
ŀƴŘ ƻƴ ǘǊŀŎƪ ŦƻǊ ŀ ōǊƛƎƘǘŜǊ ŦǳǘǳǊŜΦ 

²ƘŜƴ ŦŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ ƴŜŜŘΣ L ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ 
ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ǎƻ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ŀƎŜ ǿƛǘƘ ƎǊŀŎŜ ŀƴŘ ŘƛƎƴƛǘȅΦ 

²ƻǊƪƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƎƻƻŘΣ L ǿƛƭƭ ǳǎŜ Ƴȅ ƭƛŦŜǝƳŜ ƻŦ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ Ƴȅ ŎƻǳƴǘǊȅΣ Ƴȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

L ŀƳ ŀƴ !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ {ŜƴƛƻǊǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ƎŜǘ ǘƘƛƴƎǎ ŘƻƴŜΦ  




